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Quasi sei italiani su dieci dichiarano di avere pochissimo tempo libero: il
45% lo dedica alla famiglia, il 57% non spende piu di 100 euro al mese per
un hobby. Il tempo libero e un'occasione per rilassarsi, ma anche per
imparare nuove abilita. I1 29% si dedica allo sport, soprattutto gli uomini,
mentre le donne preferiscono attivita di lettura (28%). La maggior parte
afferma di dedicare dalle 3 alle 5 ore a settimana a sé stessi e soprattutto nel

fine settimana.
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